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Atentie!

Cititi cu atentie urmatoarea descriere! Aceasta contine
instructiuni de asamblare si va ajuta sa folositi trambulina in
siguranta.

Va rugam sa pastrati instructiunile de asamblare!

Declinarea responsabilitatii producatorului:

Ne straduim ca produsele noastre sa fie de cea mai buna calitate, dar nu putem
garanta ca toate articolele sunt lipsite de daune. Clientul este responsabil
pentru orice deteriorare rezultata in urma asamblarii, transportului si utilizarii.
Toate produsele noastre sunt vandute in aceste conditii si aceste drepturi nu
pot fi modificate de niciun distribuitor.

Avertisment

Doar o singura persoana poate folosi trambulina in acelasi timp.

Capacitate maxima de incarcare: 50 kg

Nerecomandat pentru copii sub 3 ani!

Aceasta trambulina nu este proiectata pentru a fi folosita la gradinita, astfel incat orice
asamblare sau utilizare ca atare va anula garantia!



Inainte de a utiliza trambulina

Instructiunile furnizate Tmpreuna cu trambulina includ instructiuni de
asamblare, instructiuni de utilizare si instructiuni de intretinere. Este important
ca atat utilizatorul, cat si supraveghetorul sa fie familiarizati cu acestea inainte
de a utiliza trambulina.

Consultati avertismentele, pe care le puteti vedea aici in imagini si text.
Atentie!

1. Nu faceti salturi in timp ce folositi trambulina. O aterizare pe gat sau pe
cap poate duce la leziuni grave, cum ar fi paralizia, dar o aterizare gresita
poate fi fatala.

2. Nu trebuie sa se afle mai mult de o persoana in zona de sarituri a trambulinei.

3. O supraveghere adecvata trebuie sa fie intotdeauna prezenta atunci cand se
utilizeaza trambulina.

< X




Reguli de utilizare Si de siguranta:

e Nu incercati sa faceti salturi cu capul in jos sau alte sarituri la fel de
periculoase, deoarece o aterizare incorectd ar putea avea ca rezultat
ranirea gravd a capului sau a partii din spate a capului. Aceasta poate
provoca paralizie sau moarte, chiar daca aterizati in mijlocul suprafetei de
sarituri.

e Verificati trambulina inainte de utilizare. Asigurati-vd ca componentele
cadrului nu sunt deteriorate Si ci se potrivesc intre ele. In plus, verificati
cu atentie daca toate Suruburile sunt stranse Si daca sunt suficient de
stranse

e Asigurati-va ca plasa de siguranta nu interfereaza cu saritura utilizatorului.

e Asigurati-va cd niciunul dintre cabluri nu se afld pe suprafata de sarituri,
deoarece acest lucru ar putea provoca un accident. Utilizatorii se pot
prinde sau corzile libere se pot prinde in gat sau in partea dintre
trambulina Si plasa.

e Nu incercati sa sariti plasa!

e Nu va ascundeti sub plasa!

e Nu incercati in mod deliberat sa sariti de pe plasa!

e Nu agatati nimic de plasa de siguranta!

e Nu purtati haine care pot fi prinse in plasa!

e Nu atasati la bariera nicio parte care nu este un accesoriu aprobat de
producator sau o parte a incintei.

e (Cand intrati sau ieSiti, folositi intotdeauna orificiul prevazut pe plasa de
siguranta.

o TInvatati sariturile de bazi Si postura corecti inainte de a trece la miScari
mai avansate.

e Diverse Activitati pot fi facute a pe trambulina, pe miScari
simple pot fi combinate cu altele mai dificile.

e Nu sdriti prea sus Si nu aterizati in mijlocul saltelei.

e Nu sdri cand esti obosit. Faceti pauze scurte.

e Asigurati in mod corespunzator trambulina atunci cdnd nu este utilizata.

e Nu aSezati in apropierea trambulinei obiecte care ar putea provoca raniri.

e Nu folositi trambulina sub influenta alcoolului sau a drogurilor!

e Pentru mai multe informatii, va rugdm sa contactati dealerul dumneavoastra!

e Nu folositi trambulina cand este uda.

e Trambulina nu trebuie folositd in rafale puternice de vant, pe vreme furtunoasa sau cu
vant.

o Cititi instructiunile inainte de a utiliza trambulina. Acesta contine
avertismente Si sfaturi privind ingrijirea, intretinerea Si utilizarea.

e Nu va lasati copilul nesupravegheat pe sau in jurul zonei de sarituri de pe
trambulina.



PREZENTARE GENERALA A APLICATIEI DE TRAMBULINA

Tnainte de a-l folosi pentru prima datd, concentrati-vd pe fnvatarea

miscarilor de baza si a posturii corecte.

Opriti saltul daca simtiti ca va pierdeti echilibrul sau controlul. Prefaceti-va
ca va indoiti puternic genunchii la aterizare. Acest lucru ii va permite

saritorului sa se opreasca imediat si va preveni pierderea controlului.

Atunci cand folositi trambulina, punctele de plecare si de aterizare, dupa o

saritura buna si controlata, ajung in acelasi loc de unde au plecat.

Trebuie sa cititi si sa intelegeti regulile. Urmatoarele reguli trebuie
respectate intotdeauna:

Bariere gratuit echipament sariinjur, de ex. pantaloni
scurti, pantaloni lungi, tricou.

Puteti sari in pantofi sau descult.

Copiii/tinerii nu trebuie sa sara niciodata singuri si nesupravegheati.
Pe trambulina se poate afla o singura persoana si o singura persoana o
poate folosi in acelasi timp.

Sariturile necontrolate nu sunt permise sub nicio forma.

Tnvatati toate tehnicile.

Folositi doar mica deschidere din plasa de siguranta pentru a ieSi sau a
intra pe trambulina. Fiti atenti cand ieSiti.



ANTRENAMENT PE TRAMBULINA

Urmatoarele exercitii sunt concepute pentru a va ajuta sa invatati pasii si sariturile de
baza nainte de a incepe sariturile mai dificile si mai complexe. Cititi cu atentie toate
instructiunile de siguranta si avertismentele inainte de a urca si de a folosi trambulina.

¢ Decolarea si aterizarea - prezentarea tehnicilor corecte

e Sdritura de baza (saritura in lungime) - demonstratie a exercitiului

e Franare (a se vedea sariturile) - demonstratie a exercitiului

o Invéitati s franati si sd controlati.

¢ Mainile si genunchii - demonstratie a exercitiului. Accentul trebuie pus pe punerea
in patru labe si pe coordonare.

2. Lick

e Verificati si exersati tehnicile din Lectia 1.

o Indoirea genunchilor - demonstratie a exercitiului. Tnvatati s3 indoiti pur si
simplu genunchii si sa va indreptati in mod repetat inainte de a face o jumatate
de intoarcere la stanga sau la dreapta.

e Saltin sezut - demonstratie a exercitiului. Tnvatati mai intai saltul simplu asezat,
apoi combinati-l cu saltul cu genunchiul si cu saltul cu mana si genunchiul. Repetati-
le pe toate acestea.

e Saritura pe burta - pentru a evita arsurile de piele cauzate de o aterizare incorecta
din cauza unei sarituri false. Elevii trebuie mai intdi sa se intinda pe burta (cu fata la
podea). Instructorul verifica daca nu exista o pozitie incorecta care ar putea provoca
rani. Secventa exercitiului - saritura cu mana si genunchiul, saritura pe burta,
saritura in lungime, sdritura in sezut, saritura in lungime.

e (Cadeti pe spate: incepeti cu un mic balans si aterizati pe spate. La aterizare, aveti
grija la pozitia pe care o adoptati. Apoi impingeti-va departe de covor si reluati
pozitia de plecare

4. Lick

o Jumatate de tura. Incepeti cu o pozitie culcat pe spate si, dup3 ce ati exersat acest
lucru pe suprafata de saritura, impingeti-va fie spre stanga, fie spre dreapta cu
bratele si intoarceti capul si umerii in aceeasi directie. in timp ce va rotiti, réimaneti
paralel cu trambulina si intoarceti capul in sus. La finalul rotatiei, reveniti in pozitia
culcat.

5.lick

¢ Revedeti si exersati sariturile pe care le-ati invatat mai devreme

e Rasucirea soldului: Progresie sugerata: cadere in sezut, picior, jumatate de rasucire,
repetare; cadere in sezut, jumatate de rasucire la picior, repetare.

Pana la sfarsitul acestei lectii, elevul va fi stapanit cateva dintre elementele de baza ale sariturii pe o suprafata de
saritura. Tncurajati cursantul sa incerce si sa dezvolte propriile variante de sarituri.



Exercitii de baza pentru sarituri

Saritura de baza (saritura intinsa,
saritura intinse): picioarele departate,
la o distantd egala cu cea a umerilor,
capul sus Si privirea la suprafata de
sariturd.

Bratele sunt orientate spre fata Si se
balanseaza in miScare circulara
Picioarele blocate in aer Si picioarele
indreptate in jos

La aterizarea pe bolta, picioarele

trebuie sa fie departate la latimea

indoiti genunchii:

Incepeti cu o fandare plana Cand
ajungeti la genunchi, spatele este
drept Si corpul este Intins.
Echilibrati-va cu bratele.

Balansati bratele in sus pentru a
ajuta la aterizare. Apoi reveniti la
pozitia in picioare.

Caderi cu mainile Si
genunchii: stati in pozitie
verticala Si tineti ochii pe cadrul
trambulinei. Apoi loviti cu
piciorul in sus Si aterizati pe
maini Si genunchi.

Se Tmpinge 1n sus cu mainile.
Apoi revine 1n pozitia de




)

Saritura in Sezut:

Dupa ce ati sarit, ajungeti cu picioarele
paralele cu covorul.

2. Asezati mainile pe covor langa
solduri.

3. Apasati mana pentru a

reveni la pozitia in picioare.

Caderea pe spate:

Incepeti cu un leagin mic Si aterizati

pe spate.

La aterizare, asigurati-va ca va mentineti
barbia in fata, pe piept.

Apoi impingeti de pe matract Si reveniti
la pozitia de plecare.

Haslanding:

Incepeti cu o saritura joasa Si ajungeti

la zona de sarituri pe burta

Tineti capul drept Si bratele intinse in
fata dumneavoastra.

Apoi foloseste mainile pentru a reventi la
pozitia de plecare.

Salt de jumatate de tura:

Ca pozitie de pornire, luati o pozitie culcata
Si apoi impingeti-va cu mainile.

Tineti spatele paralel cu covorul Si

Tine capul sus.

Dupa ce ati efectuat o jumatate de viraj,
aterizati in prima pozitie de cadere.

intoarcerea soldului:

Incepeti in pozitie asezata

Intoarceti capul spre dreapta sau spre
stanga Si miScati bratele in aceeaSi
directie.

De asemenea, miScati Soldul spre dreapta
sau spre stanga Apoi reveniti la pozitia de
Sedere




Instructiuni de asamblare

Trebuie sa existe un spatiu liber de cel putin 250 cm deasupra trambulinei.
Asigurati-va ca nu exista obiecte periculoase in apropierea trambulinei,
cum ar fi ramuri de copac, cabluri electrice, ziduri, garduri, echipamente de
agrement, cum ar fi leagane sau piscine etc. Atunci cand alegeti locul de
amplasare a trambulinei, luati in considerare urmatoarele:

e Acesta trebuie instalat pe o suprafata plana si uniforma.
e Asigurati-va ca exista un iluminat suficient.

e Sub trambulina nu ar trebui sa existe obiecte sau podele sau
pardoseli inegale.

e E PAGINI INSCRIETI-VA SOLICITA
INTOARCEREA DE LA DE LA RISCUL DE ACCIDENTE!
Tnainte de utilizare, asigurati-va
C
a toate
p

iesele sunt la locul lor sau ca unele piese nu s-au desprins. Cititi
instructiunile inainte de a utiliza pentru prima data.



Informatii importante privind asamblarea
* Purtati manusSi pentru a va proteja mainile de ciupituri in timpul asamblarii.

Lista de piese

Aplica Titlu Cantitate
tila
A Keretrudak 6
B Amprente 6
C Bare superioare (pentru plasd) 6
D Bare inferioare (pentru plasd) 6
E Protectori de primdvara 1
F Suprafata de sarituri Si plasa de 1
sigurantd
G Bucle, noduri (arcuri) 30
H Suruburi 30
I Surubelnita 1
J Unealta pentru fixarea arcurilor de cauciuc 1

i
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Asamblarea trambulinei

Cititi si intelegeti toate instructiunile de instalare inainte de a incepe
procesul de instalare!

— Pasul 1: montati o bucata de cadru

e- impreuna prin introducerea unui
capat al capatului ondulat in celalalt
capdt (aSa cum se aratd in imagine)

1. ~1' ¢ Pasul 2: Repetati pasul 1 de 6 ori
pentru toate cele 6 bucati de rama.
2= €

Etapa 3: Montati cadrul Si
montati ultimele tuburi ale
cadrului.




Pasul 4: Odata ce cadrul este gata, il puteti intoarce in directia corectd. Gasiti
unul dintre picioarele curbate Si introduceti-1 in fanta de pe cadru. Odata ce
tubul este introdus in cadru, Intoarceti capatul curbat spre exterior Si apoi fixati
tuburile impreund cu un Surub. Apoi procedati la fel pentru fiecare piesa
curbata, adicd fixati tuburile dupa ce le-ati introdus.

b4

Pasul 5: Identificati tuburile
superioare Si inferioare ale plasei
de protectie. Tubul superior are
4’ ¢ un capac de plastic l'a gapét, iar
cel inferior nu are nimic la capat.
Ambele parti au o conexiune
asemandtoare unui  Surub
care trebuie sa fie fixata
impreund pentru toate cele 6




Pasul 6: reglati cadrul astfel incat
picioarele sa fie in jos Si introduceti
fiecare bara de sustinere in fanta din
cadru. Nu inSurubati cadrul in sol.

Pasul 7: din motive de siguranta, suprafata
de sarituri Si plasa de protectie sunt cusute
impreuni - Intindeti tesitura Si cautati
manecile mici cusute 1n plasa, aproape de
partea de sus. Glisati capetele tijelor de
sustinere in acestea Si astfel, plasa de
protectie ar trebui sa atarne de cadru intr-o
pozitie fixa.

Pasul 8: localizati deschiderea
fermoarului, apoi localizati
bucla elasticd de la capatul din
dreapta jos al fermoarului.
Folositi buclele de pe fiecare
parte pentru a ataSa plasa la
cadru. Consultati diagrama.




Pasul 9: Asezati 5 arcuri de
trambulind in dreapta Si 5 in
stanga. Legati intotdeauna bucla
in fata celei urmatoare, aSa cum
se aratd in imagine. Repetati
aceasta operatiune pana cand veti
avea 5-6 bucle pe fiecare parte.

Pasul 10: Mergeti in jurul
trambulinei Si ataSati toate cele
30 de bucle.

Pasul 11: indepirtati capacele
tijelor (folosite pentru a fixa
plasa) de la capetele tijelor Si
asezati-le in mijlocul saltelei.
Indepartati tijele Si de pe cadru.




Pasul 12: Desfasurati plasa
indepartata anterior, care ascunde
in interior patura de siguranta Si
patura pentru cadru. Asigurati-va
ca marginile plasei de siguranta
Si ale copertinei cadrului se

natriviacs nacta radrn

Pasul 13: inSurubati patura de
siguranta la fiecare picior

Pasul 14: reintroduceti tijele in
cadru, dar asigurati-va ca gaurile
pre-gaurite se potrivesc intre ele.

Pasul 15: insurubati tijele
impreund cu Suruburile. A se




Pasul 16: Inlocuiti tijele de
sustinere a plasei Si capacele de
picior Si inSurubati-le la locul lor.
Consultati diagrama.

Pasul 17: Atasati carligele Si
buclele la elementele de fixare Si
la tijele cusute ale "casei".




Demontarea trambulinei

Pentru a dezasambla trambulina, urmati pasii de asamblare in ordine inversa.
Nu incercati sa demontati nicio parte a cadrului trambulinei pana cand arcurile
si suprafata de sarituri nu au fost complet indepartate. Folositi manusi pentru a
va proteja mainile de ciupituri.

Transportul trambulinei

Daca placa de scufundari trebuie transportata, sunt necesare cel putin doud sau
trei persoane. Fiecare punct de conectare trebuie sa fie infaSurat Si fixat cu
bandi adeziva rezistentd la intemperii. In acest fel, cadrul va rimane unit in
timpul transportului Si nu se va produce nicio slabire sau dezintegrare a
imbinrilor. In timpul transportului, ridicati uSor trambulina de la sol Si pastrati-
o paraleld cu platforma. Pentru toate celelalte metode de transport, trambulina
trebuie mai intai demontata.

Ingrijire

Aceastd trambulind este fabricatd din materiale de inalta calitate Si lucratd
manual. Cu o Ingrijire Si o intretinere corespunzatoare, exercitiile Si salturile
distractive pot continua ani de zile. Va rugam sa urmati instructiunile de mai
jos.

Acesta este conceput pentru a rezista la o anumita greutate Si la o anumita
utilizare. Asigurati-va ca dispozitivul este utilizat doar de o singura persoana la
un moment dat. Persoana respectivd nu trebuie sa cantareasca mai mult de 50 kg.
Sariturile trebuie sa fie efectuate in Sosete, adidaSi sau in picioarele goale.
Retineti ca NU trebuie folositi pantofi de strada sau pantofi de tenis atunci cand
utilizati trambulina. Nu permiteti accesul animalelor pe trambulind. De
asemenea, persoana care sare nu trebuie sd aiba asupra sa obiecte ascutite de
niciun fel atunci cand foloseSte trambulina. Tineti toate obiectele ascutite sau
ascutite departe de trambulina.



TINUTA DE CARBON

Inainte de fiecare utilizare, verificati daca trambulina este uzatd, suprasolicitata
sau daca lipsesc piese. Existd diverse conditii care pot creSte riscul unui
accident. Acordati o atentie deosebita urmatoarelor:

l.

SN

Punctele, intepaturile sau crapaturile in pilonul de sarituri

2. Prelungirea excesiva a prelatei de salt
3.
4. Arcuri rupte, lipsa sau deteriorate sau parti indoite ale cadrului, de exemplu la

Cusaturi slabite sau orice uzurd a prelatei

picioare.

Un arc rupt, lipsa sau deteriorat

Protectia cadrului deterioratd, lipsd sau insuficient fixata

O parte proeminenta (in special o parte ascutitd) de pe cadru, arcuri sau
Stifturi de arc.
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